
AI 丹蕨先⽣思维克隆体·⾸次使⽤· 
24 ⼩时体验指导卡 

⼀件真事，⼀次照⻅ 

这 24 ⼩时，不要试着考它 

不要先问： 

• 什么是翰澜五功？ 
• ⼈⽣的意义是什么？ 
• 请介绍丹蕨先⽣的思想。 
• 你与普通 AI 有什么不同？ 

这些问题不是不能问， 
⽽是它们很难让你真正感受到：AI 丹蕨与你⾃⼰的⽣活，到底有什么关系。 

请先拿出⼀件属于你⾃⼰的真事。 

 

第⼀步：找到你的“⼀件事” 
请从最近七天中，选择⼀件： 

• 让你反复想起的事； 
• 让你⽣⽓、委屈、纠结或睡不着的事； 
• 与⼀个⼈反复沟通⽆效的事； 
• 迟迟拿不定主意的事； 
• 企业经营、⽤⼈或合作中的难题； 
• 明知不该这样，却⼜重复发⽣的事； 
• 听懂了先⽣的道理，却不会使⽤的事。 

不必问得⾼深，只须说得真实。 

 



第⼆步：把下⾯这段话发给 AI 丹蕨（推荐⼝述） 
可⼝述/复制话术 

先⽣，我想请你陪我分析⼀件真实发⽣的事情。 

事情经过是：______ 

我当时的理解是：______ 

我现在最困惑、最难受或最拿不定主意的是：______ 

我原本准备这样处理：______ 

请不要急着给我结论，也不要只安慰我。请先确认你是否准确理解了事情，
再通过追问，帮助我看清事实、我的格位、可能的盲点，以及下⼀步⾏动。 

不必⼀次写得完整。 

像与⼀位可信的⼈说话⼀样， 
把事情慢慢讲清楚即可。 

 

第三步：继续完成五轮对话 
可⼝述/复制话术（初始⼏次建议原样复述，后续可⾃⾏讲述） 

第⼀轮｜切境：究竟发⽣了什么 

接着问： 

请帮我区分： 

1. 已经发⽣的事实； 
2. 我对事实的解释； 
3. 我的情绪和期待； 
4. ⽬前还没有确认的信息。 

不要急着判断谁对谁错。 
先让事情回到事情本⾝。 

 



第⼆轮｜应格：我站在哪⾥看这件事 

接着问： 

请分析我现在以什么格位看这件事。 
这个格位让我看⻅了什么，⼜遮蔽了什么？ 
我是在承担责任、维护利益、害怕失去、争取认可，还是想证明⾃⼰正确？ 

这⾥往往会出现第⼀次真正的“照⻅”。 

不必⻢上同意， 
也不要急着反驳。 

先问⾃⼰： 
它为什么这样判断？ 

 

第三轮｜思惟两⽅：对⽅的世界是什么 

接着问： 

请分别进⼊我和对⽅的格位。 
我们各⾃在关⼼什么、害怕什么、保护什么、期待什么？ 
我是否把⾃⼰的期待，当成了对⽅理所当然的责任？ 

思惟两⽅，不是替对⽅开脱。 
⽽是让⾃⼰看⻅⼀个⽐“只有我这⼀⽅”更完整的世界。 

 

第四轮｜当机：此刻最重要的是什么 

接着问： 

在所有⽭盾中，此刻真正决定事情⾛向的关键是什么？ 
我现在最不宜做什么？ 
哪⼀件事情看似重要，其实只是我的情绪或⾃尊在推动？ 

事情复杂时，不是每⼀个问题都要同时解决。 
先找到真正的机。 



 

第五轮｜径程：下⼀步怎样⾛ 

最后问： 

请不要给我宏⼤的计划。 
只给我： 

1. ⼀个 24⼩时内可以完成的动作； 
2. ⼀件暂时不要做的事； 
3. ⼀个七天后可以检验结果的标准； 
4. 七天后回来复盘时，我应该告诉你什么。 

真正的智慧，不⽌使⼈明⽩。 
还要使⼈⾛出不同的⼀步。 

 

对话卡住时，可以继续这样问 
可⼝述话术 

• 您为什么作出这个判断？ 
• 还有没有⼀处，是我不愿意承认的？ 
• 我是否把⾃⼰的解释当成了事实？ 
• 我是在解决问题，还是想证明⾃⼰正确？ 
• 假如我的责任占⼀半，可能是哪⼀半？ 
• 请不要安慰我，再直接⼀点。 
• 请换⼀个格位重新分析。 
• 请指出我最可能⾃欺的地⽅。 
• 这件事中，我真正害怕失去什么？ 
• 我下⼀步怎样做，才算没有停留在“听懂”？ 

 



⼗⼆个⽣命时刻，都可以拿来体验 
你不必先想⼀个⾼深的问题。 
只要看看，下⾯哪⼀种，更像此刻的你。 

 

第⼀组｜事情发⽣时 

01｜情绪上来的时候 
……我现在情绪很重。请帮助我先迟应，不在情绪中说话或作决定。 

02｜和⼀个⼈卡住的时候 
……请分别进⼊我和对⽅的格位，看看我们为什么⼀直⽆法真正相⻅。 

03｜准备作重要决定的时候 
……请从事实、动机、利益、恐惧、⻛险和⻓期后果，帮我检查这项选择。 

04｜企业经营遇事的时候 
……请从战略、组织、机制、⼈⼼和领导者⾃⾝分析，并指出我向外归因
之处。 

05｜成功之后 
……请帮我检查，成功、掌声和已有经验，是否正让我⾃满、迟钝或忽略
⻛险。 

06｜⼈⽣⾝份转换的时候 
……我的⾝份和⽣活正在变化。请帮我看清该放下什么，新的责任是什么。 

第⼆组｜⼈⽣向前时 

07｜想真正理解⾃⼰的时候 
……请从我反复出现的情绪、关系和选择中，帮我看⻅不同的“我”。 



08｜想突破重复习⽓的时候 
……这件事反复发⽣。请帮我找到循环的起点，下次怎样更早看⻅它。 

09｜想重新理解先⽣的时候 
……请把先⽣这段话放回现实，看看它今天落在我的哪件事、哪颗⼼上。 

10｜想培养下⼀代的时候 
……请帮我分清，我是在培养他还是控制他；应该给予什么、退后什么。 

11｜想传承⽣命智慧的时候 
……请帮我看清真正值得留给孩⼦、学⽣和后来者的智慧，怎样进⼊⾏动。 

12｜只是想和先⽣聊聊的时候 
……我没有明确问题，只想说说最近的感受和事情。请陪我聊，并提醒盲
点。 

不知道该从哪⼀个开始？ 

可以直接这样说： 

先⽣，我不知道应该从哪⾥开始。请通过⼏个简单问题，帮助我找到此刻
最值得谈的⼀件事。 

更多完整场景，可参考： 

《AI 丹蕨最值得打开的⼗⼆个⽣命时刻》指南⼿册。 

 

体验结束前，请问⾃⼰三句话 

第⼀，它像不像先⽣？ 

不是只看语⾔和⼝吻。 
更要看它观察事情、追问问题、指出格位和落到⾏动的⽅式， 
是否具有先⽣思想的根。 



第⼆，它有没有照⻅我？ 

它是否指出了⼀处： 

• 我原来没有看⻅的地⽅； 
• 我虽然知道，却不愿承认的地⽅； 
• 我⼀直归因于别⼈，其实⾃⼰也参与其中的地⽅； 
• 我原本准备做，却可能造成不良后果的地⽅。 

第三，未来⼀年我还会不会需要？ 

请想⼀想： 

• 下次情绪起来时； 
• 下次与家⼈卡住时； 
• 下次企业遇到难题时； 
• 下次准备作重要决定时； 
• 下次听懂道理却不会⽤时； 
• 下次⾃以为已经明⽩时。 

未来⼀年， 
你是否会有⼗次以上，需要⾃⼰停⼀下、多看⼀层、少错⼀步的时刻？ 

这个答案，决定 AI 丹蕨是否真正适合你。 

 

在 24 ⼩时结束前，完成⼀个现实动作 
不要只停留在： 

• 很像先⽣； 
• 回答很深； 
• 让我很震撼。 

请从 AI 丹蕨给你的建议中， 
选择⼀个最⼩、最具体、能够⽴即完成的动作。 



例如： 

• 暂时不发送那条情绪中的消息； 
• 向对⽅多确认⼀个事实； 
• 推迟⼀项尚未补⾜信息的决定； 
• 与⼀位下属重新谈⼀次，不先批评； 
• 向家⼈说出⼀句过去没有说清的话； 
• 停⽌⼀个正在由⾃尊推动的动作； 
• 把先⽣的⼀句话落实到今天的⼀件⼩事。 

完成后，再回来告诉 AI 丹蕨： 

我实际做了什么？ 
对⽅或事情有什么反应？ 
我的⼼与原来有什么不同？ 
下⼀步还需要观察什么？ 

如果结果需要⼏天才能出现， 
请把下⾯两项复制保存： 

七天后检验什么？ 
七天后回来复盘时，我需要告诉你什么？ 

不要只带⾛⼀句让你感动的话。 

带⾛⼀个真正发⽣在⽣活⾥的不同动作。 

拿真事问，⽤真⾏动检。 
 

隐私提醒（仅针对 24H 体验账号） 
为了保护⾃⼰与他⼈： 

• ⼈名请⽤“伴侣”“孩⼦”“合伙⼈甲”等代称； 
• 企业名称可⽤“A公司”等代称； 



• 不输⼊⾝份证号、⼿机号、家庭地址等个⼈信息； 
• 不上传完整合同、病历、银⾏账⼾及详细财务资料； 
• 体验结束后，请删除或另存个⼈对话记录； 
• 未经单独同意，体验内容不作公开案例。 

 

体验边界 
AI 丹蕨是基于丹蕨先⽣思想资料构建的 AI 思维克隆体， 
不是丹蕨先⽣本⼈。 

它帮助你： 

• 看清问题； 
• 照⻅⾃⼰； 
• 理解他⼈； 
• 检查选择； 
• 形成⾏动。 

它不替你承担⼈⽣， 
也不替代医疗、⼼理、法律、财务、投资等专业⼈⼠的判断。 

 

最后⼀句 

不要急着证明它有多聪明。 

先看看，在你⾃⼰的这⼀件事⾥，它能否使你多看⻅⼀层、少
⾛错⼀步。 

体验时间：24 ⼩时 

年度正式服务：1980 元∕365 天 

体验、购买与开通：请联系张军（微信与电话 13913878583） 


